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Geachte heer, geachte mevrouw,
De Stichting tegen Kanker wenst u het beste voor het nieuwe jaar.

Maandelijks faxt de Stichting tegen Kanker het « Preventiebericht » op uw
algemeen faxnummer. Dit preventiebericht behandelt telkens een welbe-
paald preventiethema onder vorm van algemene en nuttige informatie,
bestemd om te verspreiden onder de bevolking van uw gemeente.

Voor 2008 hebben we reeds tal van nieuwe preventiethema’s voorzien.

Een nieuw jaar is tevens een mooie gelegenheid om het preventiebericht
in een nieuw kleedje te steken. Vanaf nu ontvangt u maandelijks dit be-
richt via e-mail. En dus heeft ook de nhaam toepasselijk een nieuw kleedje
gekregen: het « E-preventiebericht ».

We wensen u nogmaals het beste voor 2008.

Het preventieteam bij de Stichting tegen Kanker.

Nieuw wapen in de strijd tegen baarmoederhalskanker

Nieuw wapen tegen baarmoederhalskanker

In Belgié wordt jaarlijks bij ongeveer 600 vrouwen baarmoederhalskanker
geregistreerd en sterven 270 vrouwen aan de gevolgen van de ziekte. Er
zijn nu in ons land twee vaccins beschikbaar tegen de voornaamste (maar
dus niet alle) humane papillomavirussen (HPV) die bij de overgrote meer-
derheid van de gevallen van baarmoederhalskanker een rol spelen, met
name HPV 16 en 18. Deze vaccins, maken het mogelijk in 70 % van de
gevallen baarmoederhalskanker te vermijden.

Bron:De Stichting tegen Kanker

Wie vaccineren?

De ideale leeftijd om te vaccineren is voor de eerste mogelijke blootstel-
ling aan HPV’s. Dat betekent dus voor de leeftijd van de eerste seksuele
betrekkingen, rond de leeftijd van 12 jaar. In de praktijk wordt de vacci-
natie uitgevoerd door injectie van drie aparte doses gespreid over een pe-
riode van 6 maanden. Ook bij vrouwen die reeds seksuele contacten heb-
ben gehad en zelfs reeds in contact zijn geweest met bepaalde soorten
HPV’s kan het vaccin toch nog een bescherming bieden want herbesmet-
ting komt vaak voor. Uit de huidige studies blijkt een bescherming van
minstens 5 jaar met deze vaccins.

Bron:De Stichting tegen Kanker

Uitstrijkjes blijven noodzakelijk

De bescherming tegen baarmoederhalskanker die de huidige vaccins bie-

den is jammer genoeg geen 100 % maar slechts 70 %. Bovendien zijn er

minder frequent voorkomende vormen van HPV die met de huidige vacci-

natie nog niet gedekt zijn. Dat heeft tot gevolg dat een vrouw die gevacci-
neerd is toch nog uitstrijkjes moet laten afnemen.

Bron:De Stichting tegen Kanker

Vaccin tegen HPV
¢ Best vaor eerste geslachtsbetrekkingen (12 jaar) maar ook voor
andere leeftijdsgroepen (overleg met uw arts)
e Reeds terugbetaling tussen 12 en 15 jaar
e Uitstrijkjes blijven noodzakelijk
Bron:De Stichting tegen Kanker

Een nieuwe brochure wordt voor het ogenblik uitgewerkt. Deze is binnen-
kort beschikbaar.

Het volgende E-preventiebericht bespreekt het thema « passief roken bij
kinderen».

Heeft u bij uw gemeentediensten nog collega’s die werkzaam zijn op het vlak van preventie
en die graag het E-preventiebericht van de Stichting tegen Kanker willen ontvangen?

Mail ons dan zijn of haar gegevens, nl. de gemeente, de naam van uw collega, de functie en
zijn of haar e-mailadres.
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BELANGRIJK

De informatie in het E-
preventiebericht dient om
verder te verspreiden onder
de bevolking van uw
gemeente.

Gelieve die tekstdelen - die
u in uw publicatie(s)
opneemt - integraal over te
nemen en de bron -
namelijk De Stichting tegen
Kanker - te vermelden.

U kan deze tekstdelen uit
het e-bericht copiéren en
rechtstreeks in uw
opmaakprogramma plakken.

Nuttige gegevens
voor de inwoners
van uw gemeente

Wilt u meer weten over de
Stichting tegen Kanker, ga naar
onze website www.kanker.be

Heeft u behoefte aan
informatie over kanker,
behandelingen en bijwerkingen
of andere aan de ziekte
verbonden problemen:

bel dan gratis en anoniem naar
de Kankerfoon 0800 15 802
elke werkdag van 9 tot 13 uur,
en ’s maandags tot 19 uur.

Bel gratis naar de

Tabak Stop Lijn 0800 111 00
voor een antwoord op alle
vragen over roken, gewenning
en hulp bij het stoppen met
roken:

elke werkdag van 15 tot 19 uur,
of stuur een mailtje naar
advies@tabakstop.be

NIEUW

On-line programma voor per-
soonlijke hulp bij stoppen met
roken:

www.rookstopcoach.be

Contacteer

de Stichting tegen Kanker:
02 733 68 68
commu@kanker.be




