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MEXICAANSE GRIEP – VACCINATIE 
 

De voorbije weken is er in de media heel wat te doen geweest over de zogenaamde Mexicaanse Griep of 

het A1/H1N1-virus. Om de risico’s zoveel als mogelijk te beperken, wordt vanaf 9 november 2009 

gestart met een vaccinatiecampagne. 

De vaccinatie is zeker niet verplicht. Ze wordt echter wel sterk aangeraden aan verschillende 

risicogroepen en aan prioritaire groepen die momenteel de enige zijn die in aanmerking komen voor de 

vaccinatie. Het gaat hierbij om: 

 

1. Alle mensen, vanaf een leeftijd van 6 maanden, die lijden aan een chronische aandoening die een 

risicofactor vormt voor complicaties in geval van griep: 

• patiënten met een chronische respiratoire aandoening, zoals patiënten met een ernstige vorm van 

astma, COPD, mucoviscidose, bronchopulmonale dysplasie, …; 

• patiënten met een chronische hartaandoening, met uitzondering van ongecompliceerde 

hypertensie; 

• diabetici; 

• patiënten met chronische neuromusculaire aandoeningen; 

• patiënten met een ernstige neurologische aandoening; 

• patiënten met matige tot ernstige nier- of leverinsufficiëntie; 

• patiënten met immunosupressie wegens ziekte of behandeling; 

• patiënten die drager zijn van een erfelijke metabole aandoening; 

• zwangere vrouwen (in 2de en 3de trimester) en vrouwen ingeschreven in een programma van 

medisch begeleide voortplanting. 

Ouderen die niet aan deze chronische aandoeningen lijden, worden niet als risicopersonen 

beschouwd en komen dus niet in aanmerking om nu te worden gevaccineerd. 

 

2. Prioritaire groepen 

• Het personeel van de gezondheidssector (thuisverpleegkundigen, tandartsen, apothekers, 

studenten-stagiairs, medewerkers die gezinshulp aan huis aanbieden, kinesitherapeuten, 

onthaalpersoneel voor raadplegingen, …) 

• Structuren die jongeren begeleiden (leerkrachten en begeleidend personeel van kleuterscholen 

en het lager en secundair onderwijs; crèchepersoneel) 

• Ouders van kinderen jonger dan 6 maanden (vaccinatie is niet aangeraden voor zuigelingen). 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

Dit vaccin beschermt u tegen het nieuwe virus dat de Mexicaanse griep veroorzaakt. Het vaccin 

beschermt u niet tegen een gewone seizoensgriep, die door andere virussen wordt veroorzaakt. Na 

vaccinatie is de kans dat u last krijgt van de Mexiaanse griep veel kleiner maar zelfs na vaccinatie blijft 

er een kleine kans bestaan dat u toch ziek zal worden.  

 

Om de vaccinatie in Boortmeerbeek vlot te laten verlopen, geldt volgende regeling: 

• Het vaccineren gebeurt bij en door uw huisarts. Dit kan echter enkel na afspraak! Omwille van de 

bewaringsmodaliteiten van het vaccin moet de huisarts immers een aantal patiënten onmiddellijk na 

elkaar kunnen vaccineren.    

• Wanneer u naar uw huisarts gaat voor uw vaccinatie, mag u uw SIS-kaart niet vergeten. 

• Voor wie geen vaste huisarts heeft, maar zich toch wenst te laten vaccineren, is het aangewezen een 

lijst met vermelding van de medicijnen die u neemt, mee te nemen. Bovendien is het nuttig dat u 

deze lijst aanvult met de contactgegevens van de persoon die moet worden gecontacteerd in geval 

van nood. 

• Het vaccin op zich is gratis, maar het bezoek aan de huisarts moet wel worden betaald. Deze 

doktersvisite wordt echter volledig terugbetaald door uw mutualiteit. 

Meer informatie: uw huisarts of het Commissariaat Influenza (T 0800/99 777 of www.influenza.be) 
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